
Mentha piperita 4CH + Associação

IDENTIFICAÇÃO DO MEDICAMENTO
Nome comercial: Endorus 
Insumos ativos: Mentha piperita, Colocynthis,  
Magnesia phosphorica, Matricaria chamomilla  
Medicamento Homeopático
APRESENTAÇÕES
Apresentação comercial: 
Frasco de vidro âmbar contendo 10mL, 
com gotejador atóxico + seringa dosadora. 
Forma farmacêutica: Solução oral 
Via de administração: ORAL 
USO PEDIÁTRICO
COMPOSIÇÃO 
Cada mL contém: 
 
 
 
 
 
33 gotas equivalem a, aproximadamente, 
1mL do medicamento.

INFORMAÇÕES AO PACIENTE
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO?
ENDORUS é indicado como auxiliar no alívio  
do desconforto causado por cólicas abdominais flatulentas 
em recém-nascidos e crianças. 
A indicação deste medicamento somente poderá ser 
alterada a critério do prescritor.
2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 
As indicações terapêuticas deste medicamento foram 
definidas conforme dados publicados na literatura 
homeopática, antroposófica ou anti-homotóxica. Este 
medicamento não foi submetido a estudos clínicos para 
comprovação de eficácia. 
ENDORUS tem como mecanismo de ação o estímulo das 
células por meio de doses mínimas e potencializadas, que 
despertam as forças curativas do organismo na direção do 
combate aos sintomas do desconforto causado por cólicas 
abdominais flatulentas em recém-nascidos e crianças. 
A cólica é caracterizada pela duração diária total de 
irritabilidade, agitação ou choro do bebê durante pelo 
menos três horas por dia, por mais de três dias na semana, 
em pelo menos três semanas, em crianças saudáveis e 
bem alimentadas. 
O bebê chora de forma inconsolável, sem uma causa 
identificável e com exame físico normal. Esse problema 
usualmente surge na segunda semana de vida,  
intensifica-se entre a quarta e a sexta semana e 
gradativamente alivia, desaparecendo, geralmente,  
até o terceiro mês de vida. 1,2,3 e 4

Ação individual dos insumos farmacêuticos ativos (IFAs) 
da formulação do ENDORUS:  
Colocynthis: Atua como auxiliar no tratamento da cólica 
abdominal. 
Magnesia phosphorica: Atua como auxiliar no tratamento 
das cólicas flatulentas nas crianças e recém-nascidos e 
inchaço abdominal. 
Matricaria chamomilla: Atua como auxiliar no tratamento 
de cólicas flatulentas e irritabilidade nas crianças e 
abdômen distendido. 
Mentha piperita: Atua como auxiliar no tratamento 
da cólica abdominal nos bebês e crianças e abdômen 
distendido. 
As indicações terapêuticas atribuídas a este medicamento 
são comprovadas pelas matérias médicas e repertórios 
homeopáticos, após experimentação individual de seus 
insumos ativos em indivíduos sadios.
3. QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Este medicamento é contraindicado para pacientes com 
hipersensibilidade aos componentes da fórmula. Até o 
momento, são desconhecidas outras contraindicações do 
medicamento ENDORUS.
4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE 
MEDICAMENTO? 
Evite gotejar sob a língua, pois pode causar ardência 
devido à presença de álcool. Álcool = 0,0084 g/gota.  
AO DILUIR A DOSE A SER ADMINISTRADA EM ÁGUA 
CONFORME POSOLOGIA SUGERIDA NESTA BULA, 
A GRADUAÇÃO ALCOÓLICA DO MEDICAMENTO É 
REDUZIDA A ZERO, O QUE PERMITE O USO SEGURO 
PARA AS FAIXAS ETÁRIAS RECOMENDADAS. 
Até o momento, são desconhecidas reações adversas, 
interações medicamentosas, interações associadas a 
alimentos e alterações em exames laboratoriais com o 
uso do medicamento ENDORUS. Informe ao seu médico 
ou cirurgião-dentista se você está fazendo uso de algum 
outro medicamento.
5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO 
GUARDAR ESTE MEDICAMENTO? 
Conservar em local seco e a temperatura ambiente (entre 
15 °C e 30 °C), dentro da embalagem original, durante todo 
o prazo de validade do medicamento. Proteger da luz e da 
umidade. Evitar radiações. Após aberto, válido por 24 meses. 
Número de lote, datas de fabricação e validade: vide 
embalagem. Não use medicamento com o prazo de 
validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original. 
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento: 
líquido, incolor e com odor alcoólico. Caso ele esteja no 
prazo de validade e você observe alguma mudança no 
aspecto, consulte o farmacêutico para saber se poderá 
utilizá-lo. TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO 
FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
Proteger da luz solar e de fontes de radiação 
eletromagnética, como, por exemplo: forno de 
micro-ondas, aparelho celular, televisão etc.
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6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Administração: Via oral. 
As orientações e recomendações previstas na bula estão 
relacionadas à via de administração indicada.  
O uso por outras vias é proibido. Posologia sugerida:
Recém-nascidos até 3 meses: Diluir 1 gota em 5mL de 
água e administrar de 6 em 6 horas, preferencialmente 
antes de cada mamada, ou conforme orientação médica.
Crianças até 2 anos: Diluir 2 gotas em 10mL de água e 
administrar de 6 em 6 horas, preferencialmente antes de 
cada mamada, ou conforme orientação médica. 

 
Mantenha sempre a dose e a frequência de uso indicadas 
pelo prescritor ou o modo de usar sugerido nesta bula. 
Não desaparecendo os sintomas em até 7 dias, consulte 
um profissional de saúde. No caso de aparecimento  
de sinais e sintomas de alerta que indiquem gravidade, 
procure avaliação médica com urgência.  
Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dúvidas 
sobre este medicamento, procure orientação  
do farmacêutico. Não desaparecendo os sintomas, 
procure orientação de seu médico ou cirurgião-dentista.  
Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista  
o aparecimento de sintomas novos, agravação  
de sintomas atuais ou retorno de sintomas antigos.  
O uso inadequado do medicamento pode mascarar  
ou agravar sintomas. Consulte um clínico regularmente.  
Ele avaliará corretamente a evolução do tratamento.  
Siga corretamente suas orientações.
7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER 
DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Caso você esqueça de usar o medicamento, não duplique 
a quantidade de medicamento na próxima tomada. 
Continue seguindo corretamente o modo de usar descrito 

nesta bula. Em caso de dúvidas, procure orientação do 
farmacêutico ou de seu médico, ou cirurgião-dentista.
8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE 
ME CAUSAR? 
Até o momento, são desconhecidas reações adversas 
do medicamento ENDORUS. Informe ao seu médico, 
cirurgião-dentista ou farmacêutico o aparecimento de 
reações indesejáveis pelo uso do medicamento. Informe 
também ao fabricante através do canal oficial de 
atendimento ao consumidor: 0800 724 2022. Em caso de 
sintomas que causem mal-estar durante o tratamento, 
procure seu médico ou farmacêutico.
9. O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA 
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA? 
Não foram evidenciadas intoxicações agudas de 
nenhuma grandeza advindas de superdosagem deste 
medicamento. Em caso de ingestão acidental e/ou acima 
da dose sugerida/prescrita pelo clínico, ou em caso de 
sintomas que causem mal-estar durante o tratamento, 
procure o clínico ou o farmacêutico. Em caso de uso 
de grande quantidade deste medicamento, procure 
rapidamente socorro e leve a embalagem ou bula do 
medicamento, se possível. Em caso de intoxicação, 
ligue para 0800 722 6001, se você precisar de mais 
orientações.
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VENDA SEM PRESCRIÇÃO MÉDICA. 
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR,  
NÃO DESAPARESENDO OS SINTOMAS PROCURE 
ORIENTAÇÃO MÉDICA.

Faixa etária Quantidade de água 
para diluição

Quantidade 
do medicamento

Recém-nascidos
até 3 meses:

Crianças até
2 anos:

5mL

10mL

1 gota

2 gotas

Instruções para o uso do medicamento:

Etapa 1: Utilizando a seringa dosadora, medir a quantidade de água 
indicada na posologia de acordo com a idade do paciente.

Etapa 5: Após a administração, lave a seringa com água e guarde-a 
na respectiva caixa para que possa ser utilizada novamente.

Etapa 2: Dispensar a água medida 
na seringa dosadora em um recipiente. 
(Ex.: xícara de café).

Etapa 3: Adicionar ao recipiente 
a quantidade de gotas do medicamento 
indicada na posologia de acordo com 
a idade do paciente e aguardar de 1 a 2 
minutos para evaporação do álcool.

Etapa 4: Em seguida, preencher a seringa 
dosadora com o medicamento já diluído 
em água e distribuir lentamente na boca 
do paciente, entre a bochecha 
e a gengiva. Não dispensar mais rápido 
do que o paciente é capaz de engolir 
confortavelmente.
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